
       Départementaux Epreuves Combinées 

27 et 28 avril à PONT-L'ABBE 

       Samedi 27 avril 
     Horaires MF MG CJESF CJESM     

10h30       100m 
  10h45   100haies     
  11h00     100haies   
  11h15       Longueur 
  11h30 80haies Javelot     
  11h45         
  12h15     Hauteur   
  12h30         
  13h00 Javelot       
  13h15   Perche   Poids 
  14h15     Poids   
  14h30         
  14h45 Longueur     Hauteur 
  15h45     200m   
  16h15   Disque     
  16h30 100m       
  17h00         
  17h15       400m 
  

       

       dimanche 28 avril 
     Horaires MF MG CJESF CJESM BEF BEM 

10h30 Hauteur     110haies     

10h45         50m haies   

11h00           50m haies 

11h15   100m   Disque Javelot   

11h30     Longueur     Hauteur 

11h45             

12h15   Poids         

12h30             

13h00     Javelot   Longueur Disque 

13h15       Perche     

13h45 Poids Hauteur         

14h30     800m       

14h45             

15h15       Javelot   1000m 

15h30         1000m   

16h00 1000m           

16h30   1000m         

16h45             

17h00       1500m     

 


